
Утверждай 
ДС № 42 Д31У 

С. М. Гаджиев: 

Стандарт санаторно-курортного лечения в Государс^е(Ьн^^^^джет|дом учреждении 
здравоохранения города Москвы «Детский санаторий ^^Департамента 
здравоохранения города Москвы за счет средств бюджета гор^р Москвы. 

1. Первый день (адаптация) - заезд и оформление, первичный осмотр врачом-педиатром 
Назначение процедур на курс лечения. 
2. Последний день - детский музыкальный праздник, отъезд до 14-00. 
3. В течение курса лечения проводятся: 
- осмотр врачом-педиатром повторный 12-14 раз; 
- консультация врачей узких специальностей 1-2 раза в заезд. 
4. В случае пребывания в сроки менее 14 дней количество врачебных приемов и частота 
процедур, назначаемых на первичном приеме, корректируется кратно срокам пребывания. 
5. В один день назначается не более 3 основных процедур, по схеме: 
-одна общего воздействия, 
- две локального с различным механизмом действия. 
Для усиления местных реакций, локальные назначаются перед общими. 
6. В случае назначения двух или более лечебных факторов из одной группы процедуры 
чередуются. 
7. Состав лечебных факторов по группам: 
с № 1 по № 5 общеукрепляющие 
с № 6 по№ 14 основные (общие и локальные) 
с № 15 дополнительные 
8. Лечебный эффект курсового лечения физическим фактором в среднем составляет или 6 
или 8 или 10 процедур, назначаются ежедневно или через 1-2 дня. 
9. В некоторых случаях при необходимости усиления лечебного эффекта возможно 
применение: 
-сочетанного и комбинированного воздействия несколькими физическими факторами, при 
неизменном количестве ежедневных процедур. 
-обоснованного увеличения продолжительности курса воздействия. 
10. При первичном и повторных приемах врачей проводится корректировка частоты 
процедур в зависимости от показаний, сроков пребывания, техники выполнения процедуры 
(непрерывность), сочетания процедур. 
11. При наличии противопоказаний по основному диагнозу, сокращающих количество 
процедур, в качестве исключения возможна корректировка процедур. 
12. Корректировка назначений не должна превышать среднего количества ежедневных 
процедур. 

13. Алгоритм назначения процедур в период санаторно-курортного лечения. 

№ Наименование 
Количество 
процедур из 

группы 
Кратность Частота на 

первичном приеме 
Частота на 

повторном приеме 

Общеукрепляющие процедуры 
1 Климатолечение 1 Ежедневно На весь курс Корректировка 
2 . Терренкур 1 Ежедневно На весь курс Корректировка 
3. ЛФК (групповые 

занятия, 
1 Ежедневно На весь курс Корректировка 



индивидуальные 
занятия, дыхательная 
гимнастика) 

4. Кислородный 
коктейль 

1 Ежедневно На весь курс Корректировка 

5. Диетическое питание 1 Ежедневно На весь курс Корректировка 
Основные общие 

6. Гидротерапия: 
-ванны (жемчужные, 
ароматические, 
лекарственные) 
- души ( дождевой, 
циркулярный, Шарко, 
Виши) 

Одна из 
перечисле 
нных 

Через день 6-10 Корректировка 

7. Бассейн 1 Через день 6-10 Корректировка 
8. Аппаратная 

физиотерапия: 
-аэроионотерапия 
-УФО 

Одна из 
перечисле 
нных 

Через день 5-10 Корректировка 

9. Галотерапия 1 Через день 6-10 Корректировка 
10. Сухие углекислые 

ванны 
1 Через день 6-10 Корректировка 

11. Сауна 1 Через день 5-10 Корректировка 
Основные локальные 

12 Ручной массаж (одна 
зона) 

1 Каждый 
день 

5-10 Корректировка 

13. Аппаратная 
физиотерапия 
(Электрофорез, 
магнит, СМТ, 
Дарсонваль, Лазер, 
Биоптрон, 
Электросон, ЭВТ) 

Одна из 
перечисле 
нных 

Через день 5-10 Корректировка 

14 Аэрозольтерапия 
(Ингаляции) 

1 Через день 5-10 Корректировка 

Дополнительные 
15. Аромафитотерапия 1 Через день 6-10 Корректировка 

Заместитель главного врача 
по медицинской части И. JL Лысенко 

Исп. Гришкина Т. В. 
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